+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

PRAVILNO PRANJE RUKU

Namodite ruke pod tekudom @ MNanesite tekuéi sapun za
vodom. ' pranje ruku.

, Trljajte dlan desne o nadlanicu Isprepletite prste i trijajte
¥ lijeve ruke i obratna. dlan o dlan obje ruke.

KruZnim pokretima jedne Vrhove prstiju desne ruke - ;
@ ruke trljajte palac druge ruke kruzno trljajte o dlan lijeve . Ls&e;;:ﬁe TR

i obratno. ruke i obratno.
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TRAJANJE
POSTUPKA

30 sekundi
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= Upotrebljenim papirnatim ! HRVATSKI ZAVOD
énikom zatvorite slavi
o okl b b r o ZAJAVND ZDRAVSTVO

@ Osusite obje ruke
W papirnatim ruénikom. e




